
Dia Mundial da Higiene das Mãos – 5 de Maio

UNIDOS PELA SEGURANÇA – LAVE AS SUAS MÃOS

A HIGIENE DAS MÃOS é uma medida crítica na prevenção da infeção associada 

aos cuidados de saúde, constituindo uma prioridade para a segurança dos 

doentes e dos profissionais de saúde. 

Não obstante ser uma temática com uma visibilidade crescente nos últimos anos, 

nomeadamente no âmbito da pandemia de COVID-19, os resultados de adesão à 

higiene das mãos continuam subótimos a nível global. A OMS recomenda a 

implementação de uma estratégia multimodal de melhoria da higiene das 

mãos.
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Esta campanha dirige-se a todos os profissionais de saúde, dirigentes, 

gestores de Qualidade e Segurança do Doente,  responsáveis pela formação e 

a todos os utilizadores dos serviços de saúde. Em média, os profissionais de 

saúde higienizam as mãos em menos de metade das situações em que deveriam 

fazê-lo. Alguns estudos sugerem que um profissional de saúde necessita de 

higienizar as mãos mais do que 100 vezes num turno de 12h de trabalho, 

dependendo do número de doentes e da intensidade de trabalho (CDC).
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