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Dia Mundial da Higiene das Maos — 5 de Maio
UNIDOS PELA SEGURANCA - LAVE AS SUAS MAOS

A HIGIENE DAS MAOS é uma medida critica na prevencéo da infe¢&o associada
aos cuidados de saude, constituindo uma prioridade para a seguranca dos
doentes e dos profissionais de saude.

N&o obstante ser uma tematica com uma visibilidade crescente nos ultimos anos,
nomeadamente no ambito da pandemia de COVID-19, os resultados de adeséo a
higiene das maos continuam subétimos a nivel global. A OMS recomenda a
implementacédo de uma estratégia multimodal de melhoria da higiene das
maos.
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Esta campanha dirige-se a todos os profissionais de saude, dirigentes,
gestores de Qualidade e Seguranca do Doente, responsaveis pela formacgéo e
a todos os utilizadores dos servi¢cos de saude. Em média, os profissionais de
saude higienizam as médos em menos de metade das situacdes em que deveriam
fazé-lo. Alguns estudos sugerem que um profissional de salde necessita de
higienizar as méos mais do que 100 vezes num turno de 12h de trabalho,
dependendo do numero de doentes e da intensidade de trabalho (CDC).

* HIGIENIZE AS MAOS NOS 5 MOMENTOS DURANTE PELO MENOS 15 SEGUNDOS J

* USE SOLUGAO ALCOOLICA EM QUANTIDADE ADEQUADA

+ PRIORIZE A UTILIZACAO DE SOLUCAO ALCOOLICA EXCETO QUANDO AS MAOS ESTAO VISI
EXPOSICAO A PRODUTOS BIOLOGICOS

+ ASLUVAS NAO SUBSTITUEM A HIGIENE DAS MAOS

* HIDRATE AS MAOS NOS MOMENTOS DE PAUSA :

PROMOVA
CUIDADOS DE
SAUDE SEGUROS
ATRAVES DA
HIGIENE DAS
MAOS!
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